
Angela

ANGELA, ISTAMINOSI E 7 LUNGHI ANNI DI AGONIA

Sette lunghi anni di agonia!

Tutto è cominciato con un terribile dolore a destra, una
lunga e sottile lama infilata nella zona inguinale, addome
gonfio, mal di testa, occhi gonfi.

Pur non mangiando molto avevo reflusso, atroci attacchi di
gastrite, tosse persistente subito dopo i pasti, eritemi
cutanei su viso e braccia, nel migliore dei casi, altrimenti
grandi bubboni su tutti i punti di compressione come
reggiseno, slip, calzini, girovita all’altezza della cintura
dei pantaloni, anche quando indossavo capi più morbidi come
le tute.

Dolori su tutto il corpo…spalle, gambe, stanchezza e
sonnolenza croniche. Non lo auguro a nessuno!

La Dottoressa, grazie ad un piano alimentare mirato, in
poche settimane mi ha rimesso in sesto e ha ridato alla mia
vita una scossa di positività.

In questi 7 anni, tra visite tra gastroenterologi e
nutrizionisti vari, la cosa migliore che potesse capitarmi è
stata conoscere la Dott.ssa Ferrari, professionista
competente e preparata, ma soprattutto attenta e sensibile.

Passo dopo passo… la LUCE! Posso di nuovo sorridere e
condividere dei bei pranzetti con la mia famiglia e i miei
amici.

https://www.nutrizioneferrari.it/angela/

