
Cristina

CRISTINA E L’ARRIVO DI UN BAMBINO CHE TI CAMBIA LA VITA

Nel mio caso, oltre ad averla stravolta come un uragano, ha
aperto le porte su di un universo sconosciuto e avvolto da
un alone di mistero misto a scetticismo.

La notizia che dentro di me batteva un piccolo cuoricino mi
ha caricato di un senso di responsabilità che ha investito
anche il piano alimentare. Sentivo che i cibi che avevo
ingerito quotidianamente fino a quel momento non erano
proprio “salutari”; di conseguenza, decisi di “proteggere”
la mia creatura.

Fu cosi, ricerca dopo ricerca, che conobbi Emanuela Ferrari
Professionista seria e competente.

Grazie a lei ho trascorso i 9 mesi della gravidanza in
pienissima forma, non solo dal punto di vista dell’aumento
di peso (ho preso circa 10 kg), ma in particolar modo sotto
un profilo psico-fisico globale.

Una nuova energia, che solo la Madre Terra attraverso i suoi
frutti può conferire, ha pian piano pervaso il mio corpo,
donandomi una rinnovata vitalità.

Posso solo, dunque, ringraziare Emanuela con la quale ho
intenzione di continuare la frequentazione, soprattutto ora
che Simone è qui con noi.

https://www.nutrizioneferrari.it/cristina-2/

