
Cristina

La Testimonianza di Cristina

Esperienza interessante e coinvolgente.

Non avevo mai praticato la meditazione e iniziare è stata
una bella scoperta, ho avuto modo di vedere le cose da
un’altra prospettiva, di entrare in contatto con me stessa
in un modo nuovo.

https://www.nutrizioneferrari.it/cristina/

