
Graziano e la sua rinascita

Se oggi ripenso a tutto quello che ho passato posso dire che l’incontro con
la dottoressa è stato risolutivo…

Ho iniziato il mio percorso con la dottoressa Ferrari a settembre, dopo un
periodo di 9 mesi durante i quali non potevo programmare più nulla in quanto
praticamente avevo scariche diarroiche ogni giorno, più volte al giorno.

Mi sono sentito ascoltato e la Dottoressa da subito compreso quale poteva
essere la causa di tutti i sintomi esposti.

Avevo fatto tutte le visite specialistiche del caso, la Dottoressa mi
consiglia di fare il Breath test al lattulosio e grazie a questo esame ho
scoperto di avere una SIBO cioè una sovracrescita di batteri che producono
gas nell’intestino tenue (luogo in cui non dovrebbero stare). Grazie alla sua
scrupolosità e alla sua competenza mi ha aiutato a capire quali cibi mangiare
e quali no in quanto non adatti per la mia condizione.

Col passare del tempo la mia situazione è migliorata tantissimo e ad oggi
sono in grado finalmente di poter programmare cose da fare e uscite senza
aver paura di “imprevisti spiacevoli”. Grazie a lei sono in grado di capire
quali cibi evitare ed in quali quantità e FINALMENTE POSSO DIRE DI STARE
BENE.

Questo percorso mi ha fatto riprendere anche mentalmente e mi sento carico di
energia come mai lo sono stato. Se oggi ripenso a tutto quello che ho passato
posso dire che l’incontro con la dottoressa è stato risolutivo… mi viene
anche un po’ di emozione. Posso solo dirle grazie di vero cuore, è raro
trovare professionisti così empatici e così preparati come lei

Graziano
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